
El VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA (VIH) es la causa 
del Síndrome de  Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). Al no existir una cura para el 
SIDA, su infección es una seria amenaza para todas las personas. La infección de VIH 
se ha incrementado entre las mujeres de todas las clases sociales. Si está embarazada y 
se contagió el VIH, esta infección puede ser transmitida a su bebé. Sin embargo, existen 
pasos que puede seguir para proteger a su bebé de esta infección y para que usted pueda 
permanecer sana durante más tiempo.

EL VIH SE PUEDE TRANSMITIR DE MADRE A BEBÉ durante el 
embarazo, parto y nacimiento, y también por alimentación con leche materna. Casi 
todos los niños con VIH positivo fueron infectados por sus madres - ¡y las madres 
pueden evitar esto!
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AR la VIDA de su bebé…

¡HÁGASE UN EXAMEN DE VIH HOY! –
PARA LA SEGURIDAD DE SU BEBÉ.

SÓLO LAS MADRES INFECTADAS CON VIH PUEDEN 
TRANSMITIR LA INFECCIÓN A SUS BEBÉS. 

�	 Nadie está inmune a la infección del VIH.
�	 Las mujeres jóvenes representan uno de los grupos con mayor aumento de casos 

de infección de VIH/SIDA.
�	 Un examen de sangre mostrará si una madre está infectada con el VIH.
�	 Con un tratamiento, las madres infectadas con el VIH raramente transmiten la 

infección a sus bebés.
�	 Si su examen de VIH es positivo, haga un examen a sus hijos también.

CUIDE SU SALUD Y LA DE SU BEBÉ
Cuanto antes realice el examen, antes podrá mejorar su salud y proteger a su bebé. 
Nadie le quitará a su hijo por el hecho de que su examen dé positivo. ¡Solicite a su 
médico o enfermero un examen de VIH HOY!

Pregunte a su médico sobre el programa de Comienzo Saludable (Healthy Start 
program). ¡El programa de Comienzo Saludable le puede ayudar a usted y a su bebé 
a obtener el mejor cuidado posible mientras se encuentra embarazada o luego del 
nacimiento!



¡HÁGASE UN EXAMEN HOY!
Por ley, todas las mujeres embarazadas deben 
recibir un examen de VIH en su visita inicial 

de cuidado prenatal y se recomienda realizar un 
nuevo examen 36 semanas antes del embarazo.

Solicite a su médico un examen de VIH.
Debe entregar un consentimiento por escrito para 

realizar el examen de VIH.

Cómo se Propaga el VIH
El VIH se puede propagar a través del contacto con los fluidos corporales de una persona 
infectada. 

Estos fluidos incluyen:
�	 Sangre (madres a bebés y por compartir agujas)	 �	 Semen (sexo)
�	 Secreciones Vaginales (sexo)	 �	 Leche Materna

Líneas de STD/VIH
1-800-872-AIDS (872-2437) – Inglés (Michigan)

1-800-872-AIDS (872-2437) – Español (Michigan)
1-800-649-3777 – TTY-TDD (Michigan)

1-800-CDC-INFO (232-4636) – Nacional de CDC
1-888-232-6348 (TTY) cdcinfo@cdc.gov (E-mail)

Otros Recursos
Línea de Salud para Padres y Familias

(Parenting and Family Health Hotline) – 1-800-531-5151 ó 313-961-BABY
Programa WIC (WIC Program) – 1-800-26-BIRTH (24784)

Línea de Violencia en el Hogar
(Domestic Violence Hotline) - 1-800-799-SAFE (7233)

Línea de Violencia en el Hogar
(Domestic Violence Hotline) – 1-800-787-3224-TDD

Programa de Asistencia de Drogas y SIDA de Michigan  
(Michigan AIDS Drug Asistance Program) – 1-888-826-6565
Programa de la Ley de Cuidado Título IV de Ryan White  
(Ryan White CARE Act Title IV Program) – 313-456-1113

Agencia para la Independencia para la Familiar
(Departamento de Servicios Humanos) – 1-877-FIA-AIDS (342-2437)

Programa Temprano (Early On Program) – 1-800EARLY-ON (327-5966)
Programa de Abandono Prenatal del Tabaco

(Prenatal Smoking Cessation Program) – 517-335-9750
Línea Nacional de Referencia sobre Drogas y Alcohol

(National Drug and Alcohol Referral Line) – 1-800-821-4357

Departamento de Salud para la Comunidad de Michigan
División de Salud y Control de Enfermedades

Sección de Prevención e Intervención de VIH/SIDA
517-241-5900

http://www.michigan.gov/mdch
http://mihivnews.com

Publicación diseñada por el Centro USF para la Educación e Investigación del VIH.
Universidad del Sur de Florida – www.USFCenter.org
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